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 Menu de la semaine n°7 

Du 12 au 18 février 2024 

 
 

Lundi 12.02.24 

midi 

Mardi 13.02.24 

midi 

Mercredi 14.02.24 

midi 

Jeudi 15.02.24 

midi 

Vendredi 16.02.24 

midi 

Soupe de carottes au curry 
 

Boulettes de bœuf* (CH), 
sauce tomate* au cumin, 

pommes de terre grenaille 
rôties et légumes aux épices 

 
Salade d’oranges à la 

marocaine 

Soupe à la courge 
 

Saucisse aux choux (CH) 
Papet vaudois 

 
Pomme au four, sauce 

caramel 

Crème de persil 
 

Rôti de veau (CH) au 
marsala, risotto citronné et 

brocolis 
 

Cœur de la St-Valentin 

Velouté au poireau 
 

Hachis parmentier de 
poissons (NO) au safran et 

légumes et salade verte 
 

Flan chocolat 

Crème de volaille 
 

Macaronis du chalet aux 
lardons (CH), salade verte et 

maïs* 
 

Panna cotta aux fruits 
rouges* 

 

 

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison » 

 

  « Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison » 
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 Menu de la semaine n°8 

Du 19 au 25 février 2024 

 
 

Lundi 19.02.24 

midi 

Mardi 20.02.24 

midi 

Mercredi 21.02.24 

midi 

Jeudi 22.02.24 

midi 

Vendredi 23.02.24 

midi 

Crème de brocolis 
 

Saucisse à rôtir (CH), sauce 
aux oignons, pommes de 

terre boulangères et haricots 
verts 

 
Tarte à la crème 

Potage de céleri à la livèche 
 

Joue de bœuf (CH) confite, 
pommes mousseline au 

panais et légumes glacés 
 

Crêpe* Suzette 

Velouté au cerfeuil 
 

Filet de truite (CH), sauce au 
citron, 

riz sauvage et fenouil 
 

Salade de fruits 

Potage à la laitue 
 

Sauté de lapin (H) à 
l’estragon, polenta et chou 

romanesco 
 

Crème brûlée à la fleur 
d’oranger 

Crème de tomates 
 

Haut de cuisse de poulet 
(FR) pané, sauce tartare*, 

spaghettis et côtes de bettes 
 

Tiramisu 

 

 

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison » 

 

  « Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison » 
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 Menu de la semaine n°9 

Du 26 février au 3 mars 2024 

 
 

Lundi 26.02.24 

midi 

Mardi 27.02.24 

midi 

Mercredi 28.02.24 

midi 

Jeudi 29.02.24 

midi 

Vendredi 01.03.24 

midi 

Potage aux haricots blancs 
 

Ragoût de cuisse de poulet 
(CH) à la moutarde, riz pilaf 

et brocolis 
 

Beignet aux pommes* 

Bouillon miso 
 

Sauté de bœuf (CH) teriyaki*, 
nouilles chinoises et 

légumes d’Asie 
 

Entremets aux fruits 

exotiques* 

Crème d’orge 
 

Rôti haché de veau* (CH) 
sauce au romarin, galette de 

semoule et chou frisé 
 

Fraises pochées, glace 

vanille* 

Minestrone 
 

Blanquette de dinde (CH), 
pommes de terre rôties et 

artichauts 
 

Crème brûlée à la pistache* 

 

Velouté de panais 
 

Rôti de porc (CH) au 
romarin, galette de röstis et 

jardinière de légumes* 
 

Tarte aux poires et noisettes 
et crème anglaise 

 

 

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison » 

 

  « Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison » 
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 Menu de la semaine n°10 

Du 4 mars au 8 mars 2024 

 
 

Lundi 4.03.24 

midi 

Mardi 5.03.24 

midi 

Mercredi 6.03.24 

midi 

Jeudi 7.03.24 

midi 

Vendredi 8.03.24 

midi 

Crème de maïs 
 

Haut de cuisse de poulet 
(CH) laqué au miel, jus au 

romarin, gnocchis*, côtes de 
bette 

 
Tarte à la crème 

Velouté au céleri 
 

Boulettes de bœuf *(CH), 
sauce à la crème et airelles, 

pommes mousseline, 
courgettes 

 
Tiramisu 

Crème d’artichaut 
 

Choucroute garnie, carré de 
porc fumé (CH), saucisson 
(CH), vienne (CH), pommes 

de terre 
 

Duo de glace* 

Potage au chou-fleur 
 

Filet de carrelet (FAO 27), 
sauce au safran, riz sauvage, 

fenouil 
 

Crème brûlée à la fleur 
d’oranger 

 

Bouillon Célestine* 
 

Saucisse aux choux (CH), 
papet vaudois 

 
Tartelette* à la raisinée 

 

 

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison » 

 

  « Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison » 
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 Menu de la semaine n°11 

Du 11 mars au 15 mars 2024 

 
 

Lundi 11.03.24 

midi 

Mardi 12.03.24 

midi 

Mercredi 13.03.24 

midi 

Jeudi 14.03.24 

midi 

Vendredi 15.03.24 

midi 

Soupe de brocolis 
 

Émincé de veau (CH) à la 
zurichoise, tagliatelles, 

haricots verts 
 

Mousse au chocolat 

Velouté au cerfeuil 
 

Blanquette de poissons 
(FAO 27), sauce aux 

crustacés*, riz basmati, 
épinards 

 
Panna cotta aux fruits* 

Crème d’asperges 
 

Bœuf (CH) braisé façon 
grand-mère, pommes 
mousseline gratinées, 

carottes 
 

Clafoutis à l’orange 

Bouillon Miso* 
 

Sauté de poulet (CH) au 
satay*, riz à la coriandre, 

légumes thaïs 
 

Parfait glacé coco* 

Crème de volaille 
 

Steak haché de bœuf (CH), 
sauce au thym, polenta, 

tomate au four 
 

Forêt-Noire 

 

 

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison » 

 

  « Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison » 



 

Menu_semaine 12 - Du 18 mars au 24 mars 2024  1 sur 1 

 

 Menu de la semaine n°12 

Du 18 mars au 22 mars 2024 

 
 

Lundi 18.03.24 

midi 

Mardi 19.03.24 

midi 

Mercredi 20.03.24 

midi 

Jeudi 21.03.24 

midi 

Vendredi 22.03.24 

midi 

Velouté d’artichaut 
 

Haut de cuisse de poulet 
(CH) à l’italienne, jus aux 
herbes, gnocchis sardes, 

courgettes 
 

Tiramisu au Nutella 

Crème de persil 
 

Ragoût de lapin (HU) à la 
moutarde, risotto, haricots 

verts 
 

Tartelette au citron* 

Soupe à la courge 
 

Saucisse de veau (CH) rôtie, 
sauce aux oignons, pommes 

mousseline gratinées, 
jardinière de légumes 

 
Éclair au chocolat 

Bouillon Miso* et dés de tofu 
 

Emincé de porc (CH) à la 
pékinoise*, riz cantonais, 

chou chinois aux shiitakés 
 

Flan à la coco 

Crème à l’ail des ours 
 

Filet de carrelet (FAO 27), 
beurre blanc, pommes de 

terre vapeur, fenouil 
 

Tarte aux noisettes 

 

 

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison » 

 

  « Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison » 



 

Menu_semaine 13 - Du 25 mars au 31 mars 2024  1 sur 1 

 

 Menu de la semaine n°13 

Du 25 mars au 29 mars 2024 

 
 

Lundi 25.03.24 

midi 

Mardi 26.03.24 

midi 

Mercredi 27.03.24 

midi 

Jeudi 28.03.24 

midi 

Vendredi 29.03.24 

midi 

Soupe à l’oignon 
 

Emincé de poulet (FR) aux 
champignons, riz pilaf, 
jardinière de légumes 

 
Parfait glacé à la fleur 

d’oranger 

Velouté de panais 
 

Jambon (CH) à l’os*, sauce 
madère, gratin dauphinois, 

haricots secs 
 

Crème brûlée à la fève de 

tonka 

Crème de chou-fleur 
 

Sauté de bœuf (CH), 
gnocchis* rôtis, laitues 

 
Flan praliné* 

Velouté d’asperges 
 

Cou de porc (CH), sauce au 
miel et romarin, tagliatelles, 

chou romanesco 
 

Tartelette* à la raisinée 

Potage à l’oseille 
 

Pavé de saumon (NO), sauce 
vierge, écrasé de pommes 
de terre aux herbes, chou 

kale 
 

Île flottante 

 

 

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison » 

 

  « Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison » 


