
 

Programme d'animation - Semaine 36 - Du 1er au 5 septembre 

 
 
 
 
 

LUNDI 1er SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Confection de croissants au jambon à l’emporter 

10:15 Jeux de cartes 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du petit bac 

MARDI 2 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz « Les monuments célèbres » 

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Chants 

MERCREDI 3 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Logo Quiz 

10:15 Balade au marché du village 

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Jeu « Texto » 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu du pendu  

11:15 Mise en place des tables  

11:30 Apéro 

15:30 Conférence par Monsieur Zberg sur l’Amazonie – 3e partie 

VENDREDI 5 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Jeu du dé 

JEUDI 4 SEPTEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 1er au 5 septembre 2025 



 

Programme d'animation - Semaine 37 - du 8 au 12 septembre 

 
 
 
 
 

LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz sur les animaux 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l’anniversaire de Monsieur Groux 

15:00 Goûter d’anniversaire de Monsieur Groux 

MARDI 9 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu « Les Vaudoiseries » 

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Jeu du « Time’s Up » 

MERCREDI 10 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce 

10:15 Balade au marché du village 

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Jeu de l’hydra-pong 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu des 5 secondes  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu de cibles et de quilles 

VENDREDI 12 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu « 4 images 1 mot » 

11:15 Mise en place des tables  

11:30 Apéro 

15:15 Jeu « Jouons Vaudois » 

JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 8 au 12 septembre 2025 



 

Programme d'animation - Semaine 38 - du 15 au 19 septembre 

 
 
 
 
 

LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier floral et mots fléchés 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Goûter au Cosy 

MARDI 16 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz musical et danses assises 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du pendu 

MERCREDI 17 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Confection de sauces pour les pâtes et de tartes à la crème   

10:15 Jeux de cartes 

11:15 Mise en place des tables  

12:00 Repas en commun 

15:15 Jeu du « Qui suis-je ? » 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Projection de film La Môme (1ère partie)  

11:15 Mise en place des tables  

14:30 Projection de film La Môme (2e partie) 

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Confection de tartes aux pruneaux pour la collation 

10:15 Jeux de cartes  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Goûter sur le thème du Jeûne (tartes aux pruneaux) 

JEUDI 18 SEPTEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 15 au 19 septembre 2025 



 

Programme d'animation - Semaine 40 du 22 au 26 septembre 

 
 
 
 
 

LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025 

Férié – Lundi du Jeûne 

 

MARDI 23 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Confection de cakes au citron à l’emporter 

10:15 Mise en place des tables  

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Jeu des énigmes 

MERCREDI 24 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Loto 

11:15 Mise en place des tables  

11:30 Apéro 

15:15 Quiz B-Swiss 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du petit bac 

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu du « Taboo »  

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Jeux de cartes et de société 

15 :30 Culte avec Madame Léchot 

JEUDI 25 SEPTEMBRE+ 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 22 au 26 septembre 2025 



 

Programme d'animation - Semaine 39 - du 29 septembre au 3 octobre 

 
 
 
 
 

LUNDI 29 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu « Texto » 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du « Ni oui, ni non » 

MARDI 30 SEPTEMBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables  

11:30 Apéro pour l’anniversaire de Madame Moret 

15:15 Goûter d’anniversaire de Madame Moret 

MERCREDI 1 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu du « Vocabulon » 

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Quiz sur les animaux 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Confection d’un crumble aux pommes pour la collation  

10:15 Jeu de cartes et de société 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu de la roue 

VENDREDI 3 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu des énigmes 

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Jeu de l’hydra-pong 

JEUDI 2 OCTOBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 29 septembre au 3 octobre 2025 


