
 

Semaine du 26 au 30 janvier 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 26 JANVIER 2026 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Gym douce 

11h15 Mise en place des tables 

11h30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Meylan 

15h15 Goûter d'anniversaire de Madame Meylan 

MARDI 27 JANVIER 2026 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu du vocabulon  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Goûter crêpes  

MERCREDI 28 JANVIER 2026 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Quiz sur le chocolat  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Chant 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Quiz de géographie  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Jeu de la roue 

VENDREDI 30 JANVIER 2026 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Quiz de culture générale  

11h15 Mise en place des tables 

12h00 Repas fondue en commun  

15h15 Jeu des post-it 

15h45 Culte 

JEUDI 29 JANVIER 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 26 au 30 janvier 2026 



 

Semaine du 2 au 6 février 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 2 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Atelier culinaire : Confection  d'un cake marbré à l'emporter  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Goûter crêpes de la Chandeleur 

MARDI 3 JANVIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Gym douce  
11:15 Mise en place des tables 
11:30 Apéro 
15:15 Quiz sur les animaux  

MERCREDI 4 JANVIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu du vocabulon  
11:15 Mise en place des tables 
12:00 Repas raclette 
15:15 Jeu du volley 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jouons vaudois 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Chant  

VENDREDI 6 JANVIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Loto 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu des énigmes 

JEUDI 5 JANVIER 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 2 au 6 février 2026 



 

Semaine du 9 au 13 février 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 9 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu avec la borne musicale  
11:15 Mise en place des tables 
12:00 Repas fondue  
15:15 Quiz  
15:15 Atelier floral avec Fabienne 

MARDI 10 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Les expressions de la langue française  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Goûter au Cosy 

MERCREDI 11 FÉVRIER 2026 

09:00 Activités avec Enzo  
10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu du petit bac  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeux de sociétés 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Gym douce  
11:15 Mise en place des tables 
11:30 Apéro  
15:15 Blind-test 

VENDREDI 13 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu du dé 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu de la roue 

JEUDI 12 FÉVRIER 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 9 au 13 février 2026 



 

Semaine du 16 au 20 février 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 16 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu du petit bac  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeux de société et cartes 

MARDI 17 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Atelier culinaire : Confection de pâte à gaufres  
11:15 Mise en place des tables 
15:00 Concert du carnaval 

MERCREDI 18 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Quiz sur la Suisse 
11:15 Mise en place des tables 
11:30 Apéro pour l'anniversaire de madame Ayer et de monsieur Gavin 
15:15 Goûter d'anniversaire de monsieur Gavin 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
11:15 Jeu du pendu 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu du basket 

VENDREDI 20 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Gym douce  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Quiz de culture générale 
15:45 Culte 

JEUDI 19 FÉVRIER 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 
Du 16 au 20 février 2026 



 

Semaine du 23 au 27 février 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 23 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Gym douce  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Animation sensorielle 

MARDI 24 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu du pendu 
11:15 Mise en place des tables 
14:30 Élection de Miss & Mister CAT 2026 

MERCREDI 25 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu des énigmes 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Chant 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Atelier culinaire : Confection clafoutis aux pommes pour la collation 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu du texto 

VENDREDI 27 FÉVRIER 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Les Vaudoiseries 
11:15 Mise en place des tables  
11:30 Apéro  
15:15 Jeu du petit bac 

JEUDI 26 FÉVRIER 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 
Du 23 au 27 février 2026 


