
 

Semaine du 3 au 7 novembre 

 
 
 
 
 

LUNDI 3 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu : les anagrammes 

11h15 Mise en place des tables et débarrassage 

11h30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Bridy  

15h15 Goûter d'anniversaire de Madame Bridy 

MARDI 4 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Confection du repas de midi  

11h15 Mise en place des tables et débarrassage 

12h00 Repas en commun  

15h30 Concert par Steve Music 

MERCREDI 5 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Gym douce 

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Jeu : 4 images 1 mot 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu des énigmes  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Jeu du pendu 

VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu du petit bac  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Jeu du dé 

JEUDI 6 NOVEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 3 au 7 novembre 2025 



 

Semaine du 10 au 14 novembre 

 
 
 
 

LUNDI 10 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeux de société 

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Loto 

MARDI 11 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeux ludiques et actifs  

11h15 Mise en place des tables 

11h30 Apéro  

15h15 Les expressions vaudoises 

MERCREDI 12 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Café rencontre au Cosy & mots fléchés  

10h15 Mots fléchés 

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Prévention santé  

15h45 Messe 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Confection de cookies avec les enfants de la JOM  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Gym douce 

VENDREDI 14 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Quiz musical 

11h15 Mise en place des tables 

11h30 Apéro offert par Monsieur Gavin  

14h30 Conférence sur les châteaux de la Loire 

JEUDI 13 NOVEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 10 au 14 novembre 2025 



 

Semaine du 17 au 21 novembre 

 
 
 
 
 

LUNDI 17 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Gym douce  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Atelier floral 

15h15 Enigmes 

MARDI 18 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu du pendu 

10h45 Danses assises 

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Goûter au Cosy 

MERCREDI 19 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Confection de brownies pour la collation  

11h15 Mise en place des tables 

11h30 Apéro 

15h15 Jeux de stimulation de la mémoire 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu du petit bac  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Chants 

VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Atelier bricolage et décoration 

10h15 Quiz de culture générale  

11h15 Mise en place des tables 

15h30 Concert par Monsieur Buri de Cabarève 

JEUDI 20 NOVEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 17 au 21 novembre 2025 



 

Semaine du 24 au 28 novembre 

 
 
 
 
 

LUNDI 24 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Confection de cakes aux marrons à l'emporter  

11h15 Mise en place des tables 

11h30 Apéro 

15h15 Atelier bricolage et décoration 

15h15 Goûter d'anniversaire de Madame Deriaz 

MARDI 25 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Devinettes  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Quiz de géographie 

MERCREDI 26 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu 'texto' 

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Jeu du ‘ni oui ni non’ 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Lecture de contes  

11h15 Mise en place des tables 

11h30 Apéro  

15h15 Les mots fléchés 

VENDREDI 28 NOVEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Quiz sur la Suisse  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Gym douce  

15h30 Culte 

JEUDI 27 NOVEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 24 au 28 novembre 2025 


