
 

Semaine du 21 au 25 septembre 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 

 

MARDI 22 SEPTEMBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:30 Jeu du pendu 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Goûter crêpes 

MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeux de cartes et de sociétés 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz sur les monuments célèbres 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Iseli 

15:15 Anniversaire de Madame Iseli  

VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 L'actu gourmande 

JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 21 au 25 septembre 2026 



 

Semaine du 28 au 2 octobre  2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu des 5 secondes 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Moret  

15:15 Anniversaire de Madame Moret 

MARDI 29 SEPTEMBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Présentation de Naïla 

MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire 

11:15 Mise en place des tables 

12:00 Repas en commun 

15:15 Times up 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l'anniversaire de Mme Chantrens 

15:15 Anniversaire de Mme Chantrens 

VENDREDI 2 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz de géographie  

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l'anniversaire d’Enzo 

15:15 Anniversaire d’Enzo 

JEUDI 1 OCTOBRE 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 28 septembre au 2 octobre 2026 



 

Semaine du 5 au 9 octobre 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 5 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier floral 

10:15 Jeu des énigmes 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Gym douce 

MARDI 6 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Time line 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 B-Swiss 

MERCREDI 7 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Confection de roulés au lard 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Vuille 

15:15 Anniversaire de Madame Vuille 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz Hélvétique 

11:00 Sortie  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Quiz culinaire 

VENDREDI 9 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:30 Jeu du pendu 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu de sociétés / cartes 

JEUDI 8 OCTOBRE 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 
Du 05 au 09 octobre 2026 
90000000 octobre  20260 



 

Semaine du 12 au 16 octobre 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 12 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu du petit bac 

11:15 Mise en place des tables 

14:00 Sortie 

15:15 Jeu du « Ni oui ni non » 

MARDI 13 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu du pendu 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Goûter crêpes 

MERCREDI 14 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Prévention santé 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Confection du repas de midi 

11:15 Mise en place des tables 

12:00 Repas en commun 

15:15 Quiz de géographie 

VENDREDI 16 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Chant 

11:00 Sortie à Aquatis 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Dégustation de fromages 

JEUDI 15 OCTOBRE 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 
Du 12 au 16 octobre 2026 



 

Semaine du 19 au 23 octobre 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 19 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro  

15:15 Goûter au Cosy 

MARDI 20 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Danses assises 

10:15 Cuisine 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu des 4 images 1 mot 

MERCREDI 21 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu des énigmes 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Loto 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz Dr Good 

11:00 Sortie  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Trivial Pursuit 

VENDREDI 23 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu « Les mosaïques » 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Pathé CAT 

JEUDI 22 OCTOBRE 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 
Du 19 au 23 octobre 2026 



 

Semaine du 26 au 30 octobre 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 26  OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Cuisine 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Chants 

MARDI 27 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu des 5 secondes 

11:15 Mise en place des tables 

14:15 Conférence sur la Nouvelle Zélande (1ère partie) par M. Z’berg 

MERCREDI 28 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire 

11:15 Mise en place des tables 

12:00 Repas en commun 

15:15 Times up 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Blind test 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Collet 

15:15 Anniversaire de Madame Collet 

VENDREDI 30 OCTOBRE 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Vocabulon 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Halloween 

JEUDI 29 OCTOBRE 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 
Du 26 au 30 octobre 2026 


