
 

Semaine du 1er au 5 décembre_ok 

 
 
 
 
 

LUNDI 1er DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Pose des décorations de Noël  

11h15 Mise en place des tables et débarrassage 

11h30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Deriaz 

15h00 Goûter anniversaire de Madame Deriaz 

MARDI 2 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Confection de vin chaud  

11h15 Mise en place des tables 

15h00 Décoration du sapin de Noël 

MERCREDI 3 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeux de société et de cartes 

11h15 Mise en place des tables et débarrassage 

13h00 Sortie au marché de Noël de Vevey 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Quiz sur les animaux 

11h15 Mise en place des tables et débarrassage 

15h15 Jeu du pendu 

VENDREDI 5 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Quiz hiver et Noël  

11h15 Mise en place des tables et débarrassage 

11h30 Apéro  

15h15 Jeu des énigmes 

JEUDI 4 DECEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 1er au 5 décembre 2025 



 

Semaine du 8 au 12 décembre_ok 

 
 
 
 
 

LUNDI 8 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu de la roue 

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Chants de Noël 

MARDI 9 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Blind-test 

11h15 Mise en place des tables 

11h30 Apéro pour l'anniversaire de monsieur Magnenat  

15h00 Goûter d'anniversaire de monsieur Magnenat  

MERCREDI 10 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Gym douce  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Dégustation de chocolats 

15h30 Messe 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu du Texto 

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Atelier culinaire : Confection de biscuits de Noël 

VENDREDI 12 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h00 Projection du film 'Maman j'ai raté l'avion' 

11h15 Mise en place des tables 

14h45 Projection du film 'Maman j'ai raté l'avion' 

JEUDI 11 DECEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 8 au 12 décembre 2025 



 

Semaine du 15 au 19 décembre_ok 

 
 
 
 
 

LUNDI 15 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeux de société et de cartes  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Atelier floral  

15h15 Contes de Noël 

MARDI 16 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu du petit bac  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Jeu des énigmes  

MERCREDI 17 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Atelier culinaire : confection de biscuits de Noël  

11h15 Mise en place des tables 

14h00 Fête de Noël 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Atelier sensoriel  

11h15 Mise en place des tables 

11h30 Apéro 

15h15 Gym douce 

VENDREDI 19 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Café et croissants avec les chauffeurs bénévoles  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Les vaudoiseries 

JEUDI 18 DECEMBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 15 au 19 décembre 2025 



 

Semaine du 22 au 26 décembre_ok 

 
 
 
 
 

LUNDI 22 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Gym douce  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Goûter au Cosy 

MARDI 23 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Atelier culinaire : confection de biscuits à la cannelle glacée  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Chants de Noël 

MERCREDI 24 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Loto de Noël  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Jeu du pendu sur le thème de Noël 

 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 22 au 24 décembre 2025 



 

Semaine du 29 décembre au 2 janvier_ok 

 
 
 
 
 

LUNDI 29 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Atelier culinaire : confection de croissants à emporter  

11h15 Mise en place des tables 

15h15 Quiz sur la Suisse 

MARDI 30 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu du dé  

11h15 Mise en place des tables 

11h30 Apéro 

15h15 Contes de Nouvel-An 

MERCREDI 31 DECEMBRE 2025 

10h00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10h15 Jeu : Jouons vaudois 

11h15 Mise en place des tables 

15h00 Fête du Nouvel-An 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 29 au 31 décembre 2025 


