
 

Semaine du 20 au 24 juillet 2026_relu 

 
 
 
 
 

LUNDI 20 JUILLET 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Blind-test  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du ni oui ni non 

MARDI 21 JUILLET 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Danse assise 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Goûter au Cosy 

MERCREDI 22 JUILLET 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Chant 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire : confection d'une tarte aux abricots 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Quiz de géographie 

VENDREDI 24 JUILLET 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu des 5 secondes 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du pendu 

JEUDI 23 JUILLET 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 20 au 24 juillet 2026 



 

Semaine du 27 au 31 juillet 2026_relu 

 
 
 
 
 

LUNDI 27 JUILLET 2026 

10:00  Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15  Jeu le mot le plus long 

11:15  Mise en place des tables 

15:15  Jeu de la roue 

15:15  Visite de Tootsie 

MARDI 28 JUILLET 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire : confection de Brownies pour la collation 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l'anniversaire de Mme Janz 

15:15 Quiz 

MERCREDI 29 JUILLET 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz B-Swiss 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Hydra-Pong 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 les expressions vaudoises 

VENDREDI 31 JUILLET 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz 

11:15 Mise en place des tables  

11:30 Apéro pour l'anniversaire de M. Bornoz  

15:15 Anniversaire de M. Bornoz 

JEUDI 30 JUILLET 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 27 au 31 juillet 2026 



 

Semaine du 3 au 7 août 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 3 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:30 Atelier cuisine 'cake aux carottes'  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Quiz Suisse du 1er août 

MARDI 4 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:30 Jeu sur les expressions vaudoises  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du panier 

MERCREDI 5 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:30 Jeu du petit bac 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Hydra-Pong 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Blind test  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Quiz sur les animaux 

VENDREDI 7 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Loto 

JEUDI 6 AOÛT 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 03 au 07 août 2026 



 

Semaine du 10 au 14 août 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 10 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz musical  

15:15 Atelier floral 

MARDI 11 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Dégustation de fromages 

11:00 Mise en place des tables 

15:15 Jeu de la roue 

MERCREDI 12 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire 'quiche aux légumes à l'emporter' 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Chant 

15:45 Messe oecuménique avec l'Abbé Jean Burin des Roziers 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu des charades  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Réalité virtuelle  

15:15 Atelier mandala 

VENDREDI 14 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz sur les animaux 

11:15 Mise en place des tables 

15:00 Après-midi cinéma 

 

JEUDI 13 AOÛT 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 10 au 14 août 2026 



 

Semaine du 17 au 21 août 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 17 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu du pendu  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du ni oui ni non 

MARDI 18 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:30 Danses assises 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu quiz sur la cuisine 

MERCREDI 19 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu du texto  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu sur les expressions de la langue française 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu de mémoire  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Présentation des 7 merveilles du monde par Mélanie 

VENDREDI 21 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz de géographie 

11:15 Mise en place des tables 

15:00 Goûter au Cosy 

JEUDI 20 AOÛT 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 17 au 21 août 2026 



 

Semaine du 24 au 28 août 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 24  AOÛT 2026 

10:00  Pliage des chiffons de nettoyage 

11:15  Mise en place des tables 

15:15  Jeu du Taboo 

MARDI 25 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu du petit bac  

11:00 Sortie avec repas en petit groupe  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Quiz de culture générale 

MERCREDI 26 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu du pendu  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Yoga du rire 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire 'Carac' 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Activité sensoriel 

VENDREDI 28 AOÛT 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Réalité virtuel  

15:15 Chant  

15:30 Culte oecuménique avec Madame Isabelle Léchot 

JEUDI 27 AOÛT 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 24 au 28 août 2026 


