
 

Semaine du 27 avril au 1 mai 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 27 AVRIL 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Confection de cakes salés à l'emporter  
11:15 Mise en place des tables  
15:15 Jeu du texto 

MARDI 28 AVRIL 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu de cartes et de société 
10:30 Danses assises 
11:15 Mise en place des tables 
11:30 Apéro  
15:15 Jeu de la roue 

MERCREDI 29 AVRIL 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Atelier culinaire : Festival de pâtes et de pavés au chocolat  
11:15 Mise en place des tables 
14:30 Conférence sur l'Alaska par Monsieur Z’berg (2ème partie) 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu sur les expressions françaises 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Quiz de géographie 

VENDREDI 1 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Quiz Dr Good  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu du « ni oui ni non » 
15:15 Visite de Tootsie 

JEUDI 30 AVRIL 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 27 avril 1 mai 2026 



 

Semaine du 4 au 8 mai 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 4 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Gym douce 
11:15 Mise en place des tables et débarrassage 
15:15 Atelier floral 
15:15 Jeu du petit bac 

MARDI 5 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Quiz helvétique 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Blind test 

MERCREDI 6 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu « 5 secondes » 
11:15 Mise en place des tables 
11:30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Jaccoud  
15:15 Chant 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Confection d'un cake marbré au Nutella  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu du pendu 

VENDREDI 8 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu du petit bac  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu du « Taboo » 

JEUDI 7 MAI 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 04 au 08 mai 2026 



 

Semaine du 11 au 15 mai 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 11 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Les mots fléchés  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu des énigmes  
15:30 Zoothérapie avec les petits animaux 

MARDI 12 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Danses assises / gym  
11:15 Mise en place des tables et débarrassage 
15:15 Loto 

MERCREDI 13 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Quiz sur les fleurs  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu du petit bac 

 

VENDREDI 15 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Confection de tartes à la rhubarbe  
11:15 Mise en place des tables 
11:30 Apéro  
15:15 Quiz de géographie 

JEUDI 14 MAI 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 11 au 15 mai 2026 



 

Semaine du 18 au 22 mai 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 18 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Quiz de culture générale  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Animation sensorielle 

MARDI 19 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu du « vocabulon » 
10:45 Danses assises 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Goûter au Cosy 

MERCREDI 20 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Confection d'une salade de pâtes à l'emporter  
11:00 Sortie  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jouons vaudois 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Gym douce 
11:15 Mise en place des tables 
11:30 Apéro  
15:15 Quiz sur les chiens 
15:15 Visite de Tootsie  

VENDREDI 22 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu avec la borne musicale  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Chant  
15:45 Culte œcuménique avec Madame Isabelle Léchot  

JEUDI 21 MAI 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 18 au 22 mai 2026 



 

Semaine du 25 au 29 mai 2026 

 
 
 
 
 

LUNDI 25 MAI 2026 

 

MARDI 26 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Atelier culinaire : Confection de pizzas à l'emporter  
10:30 Bain Mme Küenzi 
11:00 Sortie  
11:15 Mise en place des tables 
11:30 Apéro 
15:30 Concert par un pianiste hongrois 

MERCREDI 27 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Gym douce  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Prévention santé 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Jeu du texto 
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Quiz musical 

VENDREDI 29 MAI 2026 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 
10:15 Quiz 'Trivial poursuite' 
11:00 Sortie  
11:15 Mise en place des tables 
15:15 Jeu du dé 

JEUDI 28 MAI 2026 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 25 au 29 mai 2026 


