
 

Semaine du 6 au 10 octobre 

 
 
 
 
 

LUNDI 6 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Rebeaud  

15:15 Jeu des énigmes  

15:15 Atelier floral 

MARDI 7 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire : Confection de biscuits  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu : ni oui ni non 

MERCREDI 8 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu : Qui veut gagner des milions  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu : trivial poursuite  

15:45 Messe 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz de géographie  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu : taboo 

VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Projection de film : La môme (1ère partie)  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Projection de film : La môme (2ème partie) 

JEUDI 9 OCTOBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 6 octobre au 10 octobre 2025 



 

Semaine du 13 au 17 octobre 

 
 
 
 
 

LUNDI 13 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz sur les fleurs  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu : cibles et quilles 

MARDI 14 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu : petit bac  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu : vocabulon  

MERCREDI 15 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro  

15:15 Chant 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeux de balles  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jouons vaudois  

VENDREDI 17 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire : confection d'un cake aux pommes  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Quiz sur les animaux 

JEUDI 16 OCTOBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 13 octobre au 17 octobre 2025 



 

Semaine du 20 au 24 octobre 

 
 
 
 
 

LUNDI 20 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire : confection du repas de midi  

11:15 Mise en place des tables 

12:00 Repas en commun 

15:15 Jeu : mots fléchés 

MARDI 21 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire : confection de bricelets  

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro  

15:15 Jeu : dé 

MERCREDI 22 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu : pendu 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Les vaudoiseries  

15:15 La réalité virtuelle 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu : hydra-pong 

VENDREDI 24 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu de la roue  

11:15 Mise en place des tables 

15:14 Animation sensorielle 

15:45 Culte 

JEUDI 23 OCTOBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 20 octobre au 24 octobre 2025 



 

Semaine du 27 au 31 octobre 

 
 
 
 
 

LUNDI 27 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz de culture générale  

11:15 Mise en place des tables et débarrassage 

15:14 Chant 

MARDI 28 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu : Texto 

1115 Mise en place des tables 

15 :15 Quiz : Les personnages célèbres 

MERCREDI 29 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Atelier culinaire : Confection d'un pavé au chocolat  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu : petit bac 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Loto 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l'anniversaire de Madame Collet  

15:15 Goûter d'anniversaire de Madame Collet 

VENDREDI 31 OCTOBRE 2025 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Gym douce  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Goûter Cosy 

JEUDI 30 OCTOBRE 2025 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 27 octobre au 31 octobre 2025 


