
 

Programme de la semaine 10 - Du 4 mars au 10 mars 2024  - nouvelle proposition 2024 

 

 

LUNDI 4 MARS 2024 

10:45 Lecture du journal 

15:30 Atelier créatif 

MARDI 5 MARS 2024 

10:30 Accompagnement individuel 

13:00 Coiffeuse 

15:00 Jeux de sociétés 

MERCREDI 6 MARS 2024 

10:30 Pliage des chiffons 

14:00 Espace beauté 

14:15 Visite de l’aumonier 

10:00 Sortie achat 

14:15 Atelier floral 

15:15 Promenades dans le quartier 

VENDREDI 8 MARS 2024 

10:30 Accompagnement individuel 

15:30 Atelier pâtisserie 

SAMEDI 9 MARS 2024 

09:30 Accompagnement individuel 

15:00 Anniversaire M. Da Silva 

15:30 Promenades dans le quartier 

DIMANCHE 10 MARS 2024 

11:00 Apéro 

15:15 Goûter en Musique 

JEUDI 7 MARS 2024 

Animation site La Sarraz 
Programme de la semaine 

Du 4 au 10 mars 2024 



 

Programme de la semaine 11 - Du 11 mars au 17 mars 2024  - nouvelle proposition 2024 

 

 

LUNDI 11 MARS 2024 

10:30 Zoothérapie: venue du chien Jingle 

15:00 Anniversaire Mme Briod 

15:30 Atelier créatif 

MARDI 12 MARS 2024 

10:30 Achats crèpes 

13:00 Coiffeuse 

15:30 Véronic Music 

MERCREDI 13 MARS 2024 

10:30 Atelier pâte à crèpes 

14:00 Espace beauté 

15:00 Crèpes party 

10:30 Accompagnement individuel 

15:30 M. Rios musicien 

VENDREDI 15 MARS 2024 

10:30 Confection d’un gâteau aux pommes 

14:30 Goûter en musique 

SAMEDI 16 MARS 2024 

10:30 Accompagnement individuel 

15:30 Jeux de société 

DIMANCHE 17 MARS 2024 

11:00 Apéro 

15:30 Film du dimanche 

JEUDI 14 MARS 2024 

Animation site La Sarraz 
Programme de la semaine 

Du 11 au 17 mars 2024 



 

Programme de la semaine 12 - Du 18 mars au 24 mars 2024  - nouvelle proposition 2024 

 

 

LUNDI 18 MARS 2024 

10:00 Sortie achat 

15:30 Atelier créatif 

MARDI 19 MARS 2024 

10:30 A la bonne franquette 

13:00 Coiffeuse 

15:30 Parler vaudois 

MERCREDI 20 MARS 2024 

10:30 Musicothérapie : note pétillante 

15:45 Célébration 

10:00 Accompagnement 

14:15 Atelier floral 

VENDREDI 22 MARS 2024 

10:30 Mise en place des décos de Pâques 

14:00 Décoration de Pâques 

SAMEDI 23 MARS 2024 

10:30 Sortie achats 

15:30 Moment de partage sur le printemps 

DIMANCHE 24 MARS 2024 

11:00 Apéro 

15:30 Film du dimanche 

JEUDI 21 MARS 2024 

Animation site La Sarraz 
Programme de la semaine 

Du 18 au 24 mars 2024 



 

Programme de la semaine 13 - Du 25 mars au 31 mars 2024  - nouvelle proposition 2024 

 

 

LUNDI 25 MARS 2024 

10:30 Lecture du journal 

15:30 Atelier créatif 

MARDI 26 MARS 2024 

10:30 Pliage du linge 

09:45 Coiffeuse 

15:30 Les châpiteaux du cœur spectacle de magie 

MERCREDI 27 MARS 2024 

10:30 Moment de partage avec Marie 

14:15 Sortie achat 

09:30 Fil rouge 

15:30 Cuisson des œufs de Pâques 

VENDREDI 29 MARS 2024 

15:30 Déco des œufs de Pâques 

SAMEDI 30 MARS 2024 

10:45 Moment de partage avec Antoine 

DIMANCHE 31 MARS 2024 

11:00 Apéro 

15:30 Chasse aux oeufs 

JEUDI 28 MARS 2024 

Animation site La Sarraz 
Programme de la semaine 

Du 25 au 31 mars 2024 


