
 

Programme de la semaine 8 - Du 19 février au 25 février 2024 

 
 

 

 

LUNDI 19 FEVRIER 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Jeux du petit bac - Salle animation, Rez, V2 

15:45 Jeux quiz musical avec la borne mélo - Salle animation, Rez, V2 

MARDI 20 FEVRIER 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Concert Alice Aubert (harpe) - Atrium 

MERCREDI 21 FEVRIER 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

10:45 Confection d’une tarte aux noix – Cuisine animation, V1 

11:00 Lecture du journal - Salon des toits, 2ème étage, V2 

15:00 Journées sur thème sur le canton des grisons - Salle animation, Rez, V2 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

10:15 Activité avec la garderie la Chrysalide de Penthalaz - Carré animation, V1 

15:45 Atelier décoration de printemps - Salle animation, Rez, V2 

VENDREDI 23 FEVRIER 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Culte oeucuménique par Mme Isabelle Léchot -Carré animation, V1 

SAMEDI 24 FEVRIER 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Apéro du week-end – Salle CAT, Rez, V2 

15:45 Animation avecMeredith – Salle animation, Rez, V2 

DIMANCHE 25 FEVRIER 2024 

15:45 Animation avecMeredith – Salle animation, Rez, V2 

JEUDI 22 FEVRIER 2024 

Animation site Penthalaz 
Programme de la semaine 
Du 19 au 25 février 2024 

 



 

Programme de la semaine 9 - Du 26 février au 3 mars 2024 

 
 

 

 

LUNDI 26 FEVRIER 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Jeux du Uno - Salon, Carré animation, V1  

15:45 Reportage animalier à la TV - Salle animation, Rez, V2 

MARDI 27 FEVRIER 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Gym douce - Salle animation, Rez, V2  

15:00 Goûter au Cosy - Cosy 

MERCREDI 28 FEVRIER 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Jeux illusion d´optique - Salle animation, Rez, V2  

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Yoga du rire - Salle animation, Rez, V2 

VENDREDI 1er MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Atelier décoration de printemps - Salle animation, Rez, V2 

SAMEDI 2 MARS 2024 

11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2  

15:45 Animation avec Alicia et Meredith - Salle animation, Rez, V2 

DIMANCHE 3 MARS 2024 

15:45 Animation avec Alicia et Meredith – Salle animation, Rez, V2 

JEUDI 29 FEVRIER 2024 

Animation site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 26 février au 3 mars 2024 
 



 

Programme de la semaine 10 - Du 4 mars au 10 mars 2024 

 
 

 

 

LUNDI 4 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Loto – Carré animation, V1 

MARDI 5 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Gym douce - Salle animation, Rez, V2  

MERCREDI 6 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Présentaion du canton de Berne par Madita - Salle animation, Rez, V2  

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Lecture du journal et discussions – Salle animation, Rez, V2 

15:00 Goûter et orchestre musical avec M. Rapin - Salle à manger, Rez, V2 

VENDREDI 8 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

10:15 Activité avec la garderie la Chrysalide de Penthalaz – Carré animation, V1 

15:45 Jeu du ni oui, ni non - Salle animation, Rez, V2 

SAMEDI 9 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2  

15:45 Animation avec Barbara et Madita - Salle animation, Rez, V2 

DIMANCHE 10 MARS 2024 

15:45 Animation avec Barbara et Madita – Salle animation, Rez, V2 

JEUDI 7 MARS 2024 

Animation site Penthalaz 
Programme de la semaine 
Du 4 mars au 10 mars 2024 

 



 

Programme de la semaine 11 - Du 11 mars au 17 mars 2024 

 
 

 

 

LUNDI 11 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Lecture de contes - Salle animation, Rez, V2 

MARDI 12 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Gym douce - Salle animation, Rez, V2  

11:00 Atelier mandala – Tisanerie du 1er étage, V2 

15:45 Atelier culinaire: confection de cakes – Cuisine animation, V1 

MERCREDI 13 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Jeux des énigmes – Salle animation, Rez, V2 

15:45 Messe oecuménique, par M. Burin - Salle animation, Rez, V2 

15:45 Jeux de société – Carré animation, V1 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Jeux quiz musical (retrouver les paroles ) - Salle animation, Rez, V2 

VENDREDI 15 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Atelier décoration de printemps - Salle animation, Rez, V2 

SAMEDI 16 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2  

DIMANCHE 17 MARS 2024 

15:45 Animation avec Cindy et Edwige – Salle animation, Rez, V2 

JEUDI 14 MARS 2024 

Animation site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 11 mars au 17 mars 2024 
 



 

Programme de la semaine 12 - Du 18 mars au 24 mars 2024 

 
 

 

 

LUNDI 18 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:30 Véronique music - Atrium, Rez, V2 

MARDI 19 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

10:15 Activité avec la garderie la Chrysalide de Penthalaz - Carré animation, V1 

15:45 Reportage animalier à la TV - Salle animation, Rez, V2 

MERCREDI 20 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

12:00 Tables des chefs – Salle animation, Rez, V2 

15:45 Atelier décoration - Salle animation, Rez, V2 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Lecture du journal et discussions – Salle animation, Rez, V2 

15:00 Goûter au Cosy en petit groupe - Extérieur 

VENDREDI 22 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Confection de la pâte de bricelets sucrées - Cuisine animation, V1 

15:30 Confection de bricelets sucrés – Cuisine animation, V1 

SAMEDI 23 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2  

15:45 Animation avec Madita et Amélie - Salle animation, Rez, V2 

DIMANCHE 24 MARS 2024 

15:45 Animation avec Madita et Amélie – Salle animation, Rez, V2 

JEUDI 21 MARS 2024 

Animation site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 18 mars au 24 mars 2024 
 



 

Programme de la semaine 13 - Du 25 mars au 31 mars 2024 

 
 

 

 

LUNDI 25 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Gym douce - Salle animation, Rez, V2 

14:30 Animaux du Ranch Esperanza - Terrasse, V1 

MARDI 26 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Teintes des œufs – Cuisine animation, Carré animation, V1 

MERCREDI 27 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:00 Teintes des œufs – Cuisine animation, Carré animation, V1 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Yoga du rire - Salle animation, Rez, V2 

VENDREDI 29 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Culte oecuménique par Mme Léchot - Carré animation, V1 

SAMEDI 30 MARS 2024 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2  

15:45 Animation avec Alicia, Edwige et Louis - Salle animation, Rez, V2 

DIMANCHE 31 MARS 2024 

15:45 Chasse aux oeufs - Rez, V2 

JEUDI 28 MARS 2024 

Animation site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 25 mars au 31 mars 2024 
 


