Activités site Penthalaz
Programme de la semaine
Du 22 au 28 décembre 2025

e

----------

LUNDI 22 DECEMBRE 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Lecture du journal et discussions - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeux ludiques et physiques - salle socio-culturelle, rez, V2

MARDI 23 DECEMBRE 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Gym douce - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeu mots croisés - salle socio-culturelle, rez, V2

MERCREDI 24 DECEMBRE 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Jeu quiz de Noel - salle socio-culturelle, rez, V2
15:00 Godlter de Noel - salle a manger, rez, V2

JEUDI 25 DECEMBRE 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Apéro de Noél - rez, V2
15:45 Apres-midi en compagnie d'Alicia, Meredith, Tiziano, Zoé et Sofia - salle CAT

VENDREDI 26 DECEMBRE 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
15:45 Activité musicale - salle CAT, rez, V2

SAMEDI 27 DECEMBRE 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Apéro du week-end - salle CAT, rez, V2
15:45 Activité et apres-midi en compagnie - d'Edwige et Alicia salle - CAT, rez, V2

DIMANCHE 28 DECEMBRE 2025

15:45 Apres-midi en compagnie de Meredith et d'Edwige - salle CAT, rez, V2

Semaine du 22 au 28 décembre



Activités site Penthalaz
Programme de la semaine
Du 29 décembre 2025 au 4 janvier 2026

e

...........

LUNDI 29 DECEMBRE 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Lecture du journal et discussions - salle socio-culturelle, rez, V2
15:00 Passage de la jeunesse de Penthalaz - salle a manger, rez, V2
15:00 Godter d'anniversaire au Cosy

MARDI 30 DECEMBRE 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Gym douce - salle socio-culturelle, rez, V2

15:45 Jeu du basket - salle socio-culturelle, rez, V2

15:45 Activité culinaire : confection de feuilletés salés - carré animation, V1

MERCREDI 31 DECEMBRE 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Décoration pour la Saint-Sylvestre - carré animation, V1

11:00 Lecture de contes - 1er étage, V1

15:00 Godter et apres-midi musical et dansant - salle a manger, rez, V2

JEUDI 1er JANVIER 2026

11:00 Apéro du nouvel an en musique - salle a manger, rez, V2
15:45 Concert du nouvel an, 2éme partie a la télévision - salle CAT, rez, V2

VENDREDI 2 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
15:45 Traditions de la nouvelle année dans le monde - salle CAT, rez, V2

SAMEDI 3 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
DIMANCHE 4 JANVIER 2026

Semaine du 29 décembre au 4 janvier



Activités site Penthalaz
Programme de la semaine
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LUNDI 5 JANVIER 2025
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Lecture du journal - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Revue de presse de I'année 2025 - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeux de cartes - 1er étage, V2

MARDI 6 JANVIER 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Gym douce - salle socio-culturelle, rez, V2

MERCREDI 7 JANVIER 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Activité intergénérationnelle avec les enfants de la Chrysalide - V2
14:30 Jeu quiz et dégustation de chocolat - salle socio-culturelle, rez, V2

JEUDI 8 JANVIER 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Jeu de mémoire - salle socio-culturelle, rez, V2

15:45 Activité : réalité virtuelle - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeux de société par petits groupes - carré animation, V1

VENDREDI 9 JANVIER 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
15:45 Atelier culinaire - confection de feuilettés salés - V1

SAMEDI 10 JANVIER 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Apéro du week-end - Salle CAT V2
15:45 Activité et aprés-midi avec Sofia, Isabel et Edwige - salle CAT, rez, V2

DIMANCHE 11 JANVIER 2025
15:45 Apres-midi chant - salle CAT, rez, V2

Semaine du 5 au 11 janvier



Activités site Penthalaz
Programme de la semaine
Du 12 au dimanche 18 janvier 2026

e

----------

LUNDI 12 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Lecture du journal - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeu du post-it - salle socio-culturelle, rez, V2

MARDI 13 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Gym culture physique - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Atelier peinture sur toile - salle socio-culturelle, rez, V2

MERCREDI 14 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

12:00 Repas fondue au Cosy

15:45 Messe cecuménique - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeu 4 images 1mot - carré animation, rez, V1

JEUDI 15 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Jeu sur les expressions vaudoises - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeu du basket - salle socio-culturelle, rez, V2

VENDREDI 16 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Jeu du ni oui ni non - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeu sur les origines des citations - socio-culturelle, rez, V2

SAMEDI 17 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Apéro du week-end - salle CAT,rez, V2
15:30 Atelier culinaire : confection de tartes a la raisinée - salle CAT, rez, V2

DIMANCHE 18 JANVIER 2026

15:45 Jeu des 5 secondes - salle CAT, rez, venoge 2

Semaine du 12 au 18 janvier



Activités site Penthalaz
Programme de la semaine
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LUNDI 19 JANVIER 2026
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Lecture du journal - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeu 'dans ma valise' - carré animation,V1
15:45 Atelier d'écriture : lettres a Elise - salle socio-culturelle, rez, V2

MARDI 20 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Danses assises - salle socio-culturelle, rez, V2
15:00 Godter et colloque résidents - carré animation V1

MERCREDI 21 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Jeu : loto des odeurs - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Jeu quiz de culture générale - 1er étage V2

JEUDI 22 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
10:40 Activité intergénérationnelle avec les enfants de la Chrysalide
15:45 Atelier culinaire : confection de bricelets salés cuisine, animation, V1

VENDREDI 23 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
15:45 Loto - carré animation, V1

SAMEDI 24 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Apéro du week-end - salle CAT,rez, V2

11:00 Sortie avec repas vaudois

15:45 Activité en lien avec l'indépendance vaudoise - salle CAT, rez, V2
15:45 Atelier d'écriture 'lettre a Elise' - salle socio-culturelle, rez, V2

DIMANCHE 25 JANVIER 2026

15:45 Jeu dégustation de vin - salle CAT, rez, V2

Semaine du 19 au 25 janvier



Activités site Penthalaz
Programme de la semaine
Du 26 janvier au 1 février 2026
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----------

LUNDI 26 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Lecture du journal et discussions - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Yoga du rire - salle socio-culturelle, rez, V2

MARDI 27 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Gym douce - salle socio-culturelle, rez, V2
15:45 Quiz musical - salle socio-culturelle, rez, V2

MERCREDI 28 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Jeux quiz de culture générale - salle socio-culturelle, rez, V2
14:00 Sortie au musée d'art moderne a Lausanne

15:45 Jeu de société en petit groupe - carré animation, V1

JEUDI 29 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Lecture du journal - salle socio-culturelle, rez, V2
15:00 Godter des anniversaires au Cosy

VENDREDI 30 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
15:30 Culte cecuménique avec Mme Isabelle Léchot - carré animation, V1
15:45 Atelier décoration - salle socio-culturelle, rez, V2

SAMEDI 31 JANVIER 2026

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Apéro du week-end - salle CAT, rez, V2
15:45 Activité et aprés-midi avec Sofia, Zoé et Alicia - salle CAT, rez, V2

DIMANCHE 1 FEVRIER 2026

Semaine du 26 janvier au 1 février



