
 

Semaine du 23 au 29 mars 2026 

 

LUNDI 23 MARS 2026 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Lecture du journal - salle socio-culturelle, rez, V2 

MARDI 24 MARS 2026 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Gym douce - salle socio-culturelle,rez, V2  

15:45 Jeu des 5 secondes - salle socio-culturelle, rez, V2 

MERCREDI 25 MARS 2026 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Jeu du basket - salle socio-culturelle, rez, V2 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

10:40 Activité intergénérationnelle avec les enfants de la Chrysalide 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2   

15:30 Culte œcuménique avec Mme Isabelle Léchot - carré animation, V1 

SAMEDI 28 MARS 2026 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Apéro du week-end - salle CAT, rez, V2  

15:45 Activité et après-midi avec Tiziano et Meredith - salle CAT, rez, V2 

DIMANCHE 29 MARS 2026 

15:45 Activité et après-midi avec Tiziano et Meredith - salle CAT, rez, V2 

JEUDI 26 MARS 2026 

VENDREDI 27 MARS 2026 

Activités site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 23 au 29 mars 2026 
 



 

Semaine du 30 mars au 5 avril 2026 

 

LUNDI 30 MARS 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Lecture du journal - salle socio-culturelle, rez, V2  

15:45 Chant - salle socio-culturelle, rez, V2 

MARDI 31 MARS 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Gym culture physique - salle socio-culturelle,rez, V2  

15:45 Jeu en lien avec la Suisse - salle socio-culturelle, rez, V2 

MERCREDI 1 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Balade au marché du village 

15:45 Yoga du rire - salle socio-culturelle,rez, venoge 2 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

10:45 Atelier créatif : teinte des œufs tisanerie du 1er étage, V2  

11:00 Atelier floral - salle socio-culturelle, rez, venoge 2  

14:30 Atelier créatif : teinte des œufs - salle à manger, rez, V2 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2   

15:45 Concert de Pâques par le duo Tania et Ana - salle à manger, rez, V2 

SAMEDI 4 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Apéro de Pâques - salle CAT, rez, V2  

15:45 Jeu quiz sur Pâques - salle CAT,rez, V2 

DIMANC:E 5 AVRIL 2026 

11:00 Chasse aux œufs - salle CAT, rez, V2  

15:45 Reportage sur les fêtes de Pâques - salle CAT,rez, V2  

JEUDI 2 AVRIL 2026 

VENDREDI 3 AVRIL 2026 

Activités site Penthalaz 
Programme de la semaine 
Du 30 mars au 5 avril 2026 

 



 

Semaine du 6 au 12 avril 2026 

 

LUNDI 6 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 
15:00 Goûter du lundi de Pâques - salle à manger, rez, V2 

MARDI 7 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  
11:00 Gym douce - salle socio-culturelle,rez, V2  
13:45 Sortie au cinéma de Cossonay 
15:45 Jeux du basket - salle socio-culturelle, rez, V2 

MERCREDI 8 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 
11:00 Balade au marché du village 
14:00 Sortie à la Fête de la Tulipe à Morges  
15:45 Messe œcuménique avec M. Jean Burin des Roziers - V2 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 
11:00 Pliage décoratif des serviettes de table - salle socio-culturelle, rez, V2  
14:30 Notes pétillantes  
15:45 Manucure avec Isabel - carré animation, V1 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 
15:45 Atelier culinaire : confection de feuilletés salés cuisine animation V1 

SAMEDI 11 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 
11:00 Apéro du week-end - salle CAT, rez, V2  
15:45 Jeu du pendu - salle CAT, rez, V2 

DIMANCHE 12 AVRIL 2026 

15:45 Film à la télévision - salle socio-culturelle, rez, V2 

JEUDI 9 AVRIL 2026 

VENDREDI 10 AVRIL 2026 

Activités site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 6 au 12 avril 2026 
 



 

Semaine du 13 au 19 avril 2026 

 

LUNDI 13 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Lecture du journal - salle socio-culturelle,rez, V2  

15:45 Jeu en lien avec le sens du toucher - salle socio-culturelle, rez, V2 

MARDI 14 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Gym douce - salle socio-culturelle,rez, V2  

15:45 Jeu avec l’application B-Swiss - salon de la prairie, 1er étage, V1 

MERCREDI 15 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Balade au marché du village 

14:00 Sortie à la Fête de la Tulipe à Morges  

15:45 Chant - salle socio-culturelle, rez, V2 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:15 Atelier floral - salle socio-culturelle, rez, V2  

15:45 Journée à thème : le Maroc - salle à amnger,rez, V2 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage – V1 & V2 

15:45 Jeu du ballon - salle socio-culturelle, V2  

15:45 Atelier coloriage de mandalas - carré animation, V1 

SAMEDI 18 MARS 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Apéro du  week-end - salle CAT, rez, V2  

15:45 Activité et après-midi avec Sofia et Meredith - salle CAT, rez, V2 

DIMANCHE 19 MARS 2026 

15:45 Activité et après-midi avec Sofia et Meredith - salle CAT, rez, V2 

JEUDI 16 AVRIL 2026 

VENDREDI 17 AVRIL 2026 

Activités site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 13 au 19 avril 2026 
 



 

Semaine du 20 au 26 avril 2026 

 

LUNDI 20 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Lecture du journal - salle socio-culturelle,rez, V2  

15:45 Mots croisés - salle socio-culturelle, rez, V2 

MARDI 21 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Gym culture physique - salle socio-culturelle,rez, V2  

15:00 Colloque des résidents suivi d'un goûter - carré animation, V1 

MERCREDI 22 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Balade au marché du village 

14:30 Notes pétillantes  

14:30 Atelier pain - salle socio-culturelle, rez, V2 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Pliage décoratif des serviettes de table - salle socio-culturelle, rez, V2  

15:45 Activité créative - salle socio-culturelle,rez, V2 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

10:40 Activité intergénérationnelle avec les enfants de la Chrysalide 

15:30 Culte œcuménique avec Madame Isabelle Léchot - carré animation, V1 

SAMEDI 25 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Apéro du week-end - salle CAT, rez, venoge 2  

15:45 Activité en compagnie de Tiziano et Isabel - salle socio-culturelle, rez, V2 

DIMANCHE 26 AVRIL 2026 

15:45 Activité en compagnie de Tiziano et Isabel - salle socio-culturelle, rez, V2 

JEUDI 23 AVRIL  2026 

VENDREDI 24 AVRIL 2026 

Activités site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 20 au 26 avril 2026 
 



 

Semaine du 27 avril au 3 mai 2026 

 

LUNDI 27 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Lecture du journal salle socio-culturelle,rez, venoge 2  

14:00 Sortie à la Fête de la Tulipe à Morges  

MARDI 28 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

10:45 Danses assises - salle socio-culturelle, rez, V2  

15:45 Jeu du basket - salle socio-culturelle, rez, V2 

MERCREDI 29 AVRIL 2026 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Balade au marché du village 

11:00 Sortie avec repas pizza  

15:45 Conférence sur l'Alaska par Monsieur Rémy Z’berg (2ème partie) - salle à 
 manger,rez, V2 

09:20 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Atelier floral - salle socio-culturelle, rez, V2  

15:45 Jeu au tableau - salle socio-culturelle, rez, V2 

 

SAMEDI 2 MAI 2026 

 

DIMANCHE 3 MAI 2026 

 

JEUDI 30 AVRIL 2026 

VENDREDI 1 MAI 2026 

Activités site Penthalaz 
Programme de la semaine 
Du 27 avril au 3 mai 2026 

 


