
 

Semaine du 20 au 26 octobre 

 

LUNDI 20 OCTOBRE 2025 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Lecture du journal - Salle socio-culturelle, rez, V2  

15:45 Atelier peinture sur toile - Salle socio-culturelle, rez, V2 

MARDI 21 OCTOBRE 2025 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Gym douce - Salle socio-culturelle, rez, V2 

15:45 Yoga du rire - Salle socio-culturelle, rez, V2 

MERCREDI 22 OCTOBRE 2025 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Sortie avec Alicia et Louis - extérieur  

15:45 Jeu musical - Salle socio-culturelle, rez, V2 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

15:45 Jeu du basket - Salle socio-culturelle, rez, V2 

VENDREDI 24 OCTOBRE 2025 

09:15  Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

15:30  Culte oecuménique avec Mme Isabelle Léchot – Carré animation, V1 

SAMEDI 25 OCTOBRE 2025 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, rez, V2  

15:45 Après-midi et activité avec Isabel et Tiziano - Salle CAT, rez, V2 

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025 

15:45 Après-midi et activité avec Isabel et Tiziano - Salle CAT, rez, V2 

JEUDI 23 OCTOBRE 2025 

Activités site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 20 AU 26 OCTOBRE 2025 
 



 

Semaine du 27 octobre au 2 novembre 

 

LUNDI 27 OCTOBRE 2025 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Lecture du journal - Salle animation, rez, V2  

15:45 Quiz musical - Salle socio-culturelle, rez, V2 

MARDI 28 OCTOBRE 2025 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

12:00 Table des chefs - Salle socio-culturelle, rez, V2 

15:45 Jeu sur les pays - Salle socio-culturelle, rez, V2 

MERCREDI 29 OCTOBRE 2025 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

10:40 Activité intergénérationnelle avec les enfants de la Chrysalide 

15:45 Activité créative en lien avec l'automne - Salle socio-culturelle, rez, V2 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

15:00 Goûter d’anniversaire - Cosy 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2 

15:45 Loto – Carré d’animation Venoge 1 

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2  

11:00 Apéro du weekend - Salle CAT, rez, V2 

DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2025 

15:45 Atelier décoration de pots de confiture - Salle CAT, rez, V2 

JEUDI 30 OCTOBRE 2025 

VENDREDI 31 OCTOBRE 2025 

SAMEDI 1ER NOVEMBRE 2025 

Activités site Penthalaz 
Programme de la semaine 

Du 27 octobre au 2 novembre 2025 
 


