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Lundi 16.06.2025

Mardi 17.06.2025

Menu de la semaine n°25
Du 16 au 22 juin 2025

Mercredi 18.06.2025 Jeudi 19.06.2025 Vendredi 20.06.2025 Samedi 21.06.2025 Dimanche 22.06.2025

midi
Potage aux haricots

blancs
9

Filet de truite (CH),
sauce au citron,
pommes de terre aux
herbes, romanesco
étuvé
1.4.12

Cheesecake
1.3.7.8

Potage du jour
Aspic au jambon et a
I'ceuf, salade verte
1.3.12

Compote de pommes

midi

Créme de poivrons
7.9

Marmite de lotte au
safran, riz basmati,
légumes thais*
1.7.4.8.9.12

Parfait glacé a la noix
de coco
1.7.8

Potage du jour

Salade nicoise, verte,
pommes de terre,
poivrons, haricots,
tomates, thon (VN),
anchois (ES), ceufs
1.3.4

Creme au chocolat

Potage du jour

Penne alla puttanesca
1.3

Salade de fruits

3.7.8

Velouté au cerfeuil 7.9
7.9
Poitrine de porc (CH)
Ragodt de canard (FR) laqué au sirop
a la sauge, polenta, | d’érable, semoule de
ratatouille* blé, petits pois glacés
1.3.12 1.3.6.7.11.12
Génoise a la fraise Créeme briilée a la
1.3.7.8 raisinée
3.7

Créme de panais

Potage du jour

Feuilleté* aux
asperges, sauce
safranée
1.3.7

Mousse moka*
1.3.7

Potage au persil
7.9

Piccata de dinde (FR),
sauce tomate,
spaghettis, pois
mange-tout vapeur
1.3.7

Brownie aux noix
1.3.7.8

Potage du jour

Terrine aux poivres
(EU), pain de seigle,
salade de lentilles
1.3.7.8.12

Salade d’oranges

Créme de brocoli
7

Emincé végétarien
aux champignons des
bois, rostis, salade du

moment
1.7.13

Torta paradiso
1.3.7.8

Potage du jour

Omelette aux fines
herbes*, salade de
julienne de légumes
1.3.7

Flan caramel
3.7

Velouté aux poivrons
rouges
7

Assortiment de mini
chipolatas (CH), sauce
barbecue*, salade de
pommes de terre, salade
de haricots verts
1.3.6.7.8.9

Duo de melon

Potage du jour

Penne* a 'arrabiata et
petits légumes
1.3.9

Yoghourt a la mire*
7.8

Allergénes : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja/ 7 Lait / 8 Fruits a coque / 9 Céleri/ 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupins / 14 Mollusques
« L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison »

« Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et & de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I'exception de ceux qui sont explicitement annoncés differemment »

Menu_semaine 25 - Du 16 juin au 22 juin 2025
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Menu de la semaine n°26 —
- Du 23 au 29 juin 2025 ==

Mardi 24.06.2025 Mercredi 25.06.2025 Jeudi 26.06.2025 Vendredi 27.06.2025 Samedi 28.06.2025 Dimanche 29.06.2025

Lundi 23.06.2025
midi

Velouté aux navets Soupe aux pois Créme de courgettes | Créme de volaille
Potage a la courge 7.9 chiches 79 7.9 Velouté de chou-fleur . -
7.9 Créme de céleri
7 Ll \ A L] L] l* 7l9
Haut de cuisse de Saucisse a rotir de Pojarski* de veau 7.9
. A Agneau (NZ) aux porc (CH), sauce aux | (CH), sauce au poivre
Paupiette de beeuf poulet (CH) ala . : : . Roastbeef (bceuf CH), .
o : épices orientales, oignons, purée de | vert, penne, carottes « e« | Risotto aux asperges,
(CH), gnocchis*, basquaise, pommes . o sauce tartare®, frites®,
LN . o boulgour, legumes pommes de terre etuvées . salade mesclun
jardiniere de legumes = de terre grenaille a = AP salade de legumes
Y . aux éepices gratinée, épinards 1.3.7.8.12 712
1.7.12 I'ail, poivrons sautés . 1.3.7.8.9
18.9 1.7.8.9 sautes
5 e 1.3.7.8.9.12 Fraises et meringues®, . . Crumble aux poires
lle flottante : Clafoutis aux cerises
s b Salade de mangues chantilly au 1.3.7.8
3.7 Mousse a I'orange . 1.3.7.8
7 aux dattes Coupe de glaces mascarpone
8 7.8 7.8

. . . . Potage du jour .

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Aspic aux ceufs et | Terrine de campagne | Cannelloni farcis au Tomate farcie au frozzm;qglanlaadue et | Melon jambon (CH) Mini rouleaux de
légumes, salade de de chez Mulhaupt brocoli (CH), salade | thon* (EU), salade de ge’, sé N 7| printemps®, sauce thar®,

. ntx ; crudités pain aux graines e
lentilles (CH), salade mélée verte riz 1378 8 salade chinoise
3.7.8.10 1.3.8.9.12 1.3.7.9 1.4.7 R 1.3.6.8.11

Bananes au sirop Creme a la pistache | Gateau au chocolat | Compote de poires Y]? gh(:)ur_t aux Calfle3n;a;bre Litchis* et kiwis
378 138 ramboises 3.7.

7.8
Allergénes : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja/ 7 Lait / 8 Fruits a coque / 9 Céleri/ 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupins / 14 Mollusques
« L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison »

« Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison »

« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I'exception de ceux qui sont explicitement annoncés differemment »

Menu_semaine 26 - Du 23 juin au 29 juin 2025
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Lundi 30.06.2025
midi

Menu de la semaine n°27
Du 30 juin au 6 julllet 2025

Mardi 01.07.2025 Mercredi 02.07.2025 Jeudi 03.07.2025 Vendredi 04.07.2025 Samedi 05.07.2025 Dimanche 06.07.2025

Minestrone
1.3.9

R6ti de dinde (CH),
sauce au miel, purée
de pois jaunes,
brocolis vapeur
1.3

Entremets au chocolat
et framboises*
1.3.7.8

soir
Potage du jour

Raviolis aux
légumes*, sauce aux
herbes, salade verte

1.3.7.9

Compote de péches

Potage aux carottes
1.9

Sauté de beeuf (CH)
aux olives et
poivrons, polenta,

laitues
1.7.9.12

Mousse a la fraise
1.3.7

soir
Potage du jour
Omelette*, julienne de
légumes

3.7.9

Salade de fruits

Créme de poireau
1.7.9

Cou de porc (CH) aux
abricots, jus au
romarin, tagliatelles,
courgettes
1.3.7.9.12

Glace a la pistache*
1.3.7.8

soir
Potage du jour

Cocktail de crevettes

(VN) et avocat®, salade
panachée

1.3.7.4.6.8.9.12

Duo de melon

Potage au cerfeuil
1.9

Roastbeef (CH), sauce
tartare*, salade de
pommes de terre,

salade verte
1.3.7.9.10

Chou ala creme
1.3.7

soir
Potage du jour

Assiette de
charcuteries (CH) &
fromages
1.7.8

Yogourt abricot
7.8

Créme de persil
1.7.9

Croquettes
végétariennes, sauce
au citron, gnocchis®,
jardiniére de légumes

1.3.7.9.12

Créme brilée
3.7

soir
Potage du jour

Tomate mozzarella,
sauce basilic,
bresaola (CH), toast a
Iail
1.7.8

Pastéque et myrtilles

Bouillon Célestine
1.3.7.9

Cervelas réti, sauce a

I'oignon, pommes
croquettes®, haricots
verts sautés
1.3.7.12

Bavarois a la
rhubarbe
1.3.7.8

soir
Potage du jour

Penne au pesto
maison, salade de
crudités
1.3.7.8.9

Mousse au chocolat
1.3.7

Soupe de tomates
1.7.9

Cordon bleu de poulet
(CH), sauce a la sauge,
risotto, romanesco
1.7.9.12

Abricots pochés
1.3.7

soir
Potage du jour

Rostis farcis* aux
champignons, salade de
légumes

3.7.13

Poire pochée

Allergenes : 1 Gluten / 2 Crustaces / 3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja /7 Lait / 8 Fruits a coque / 9 Céleri/ 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupins / 14 Mollusques
« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison »

« Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et & de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I'exception de ceux qui sont explicitement annonces differemment »

Menu_semaine 27 - Du 30 juin au 6 juillet 2025
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Lundi 07.07.2025
midi

Velouté a I'oignon
1.7.9

Ragoiit de lapin (CZ)
au cidre, purée de
feves vertes, fenouil
braisé

1.7.9.12

Mousse a la framboise
3.7

soir
Potage du jour

Ramequin au
fromage, salade de
carottes
1.3.7.8

Assortiment de
yogourts et crémes
dessert a choix
7.8

Courgette farcie (CH),

Consommé aux
herbes
9

Risotto aux asperges,
tuile de parmesan,
salade verte
7.9.12

Creme briilée aux

spéculoos
1.3.7.8

soir

Potage du jour

jus au thym, blé pilaf
8.9.12

Cubes de pastéque

Menu de la semaine n°28
Du 7 au 13 juillet 2025

Mardi 08.07.2025 Mercredi 09.07.2025 Jeudi 10.07.2025 Vendredi 11.07.2025 Samedi 12.07.2025 Dimanche 13.07.2025

Velouté fenouil
1.7.9

Jambon a I'os (CH),
sauce porto, gratin
dauphinois, haricots
verts sautés
1.7.9.12

Parfait glacé moka
3.7

soir
Potage du jour
CEuf mimosa, salade
russe

1.3.7.9

Yogourt a la fraise
7

Creme de carottes au

cerfeuil
1.7.9

Filet de truite (TR),
sauce a I'aneth, riz
sauvage, betteraves
réties
1.4.7.9.12

Baba au rhum
1.3.7.12

soir
Potage du jour
Strudel aux légumes,
sauce yogourt aux
fines herbes
1.3.7.8.9

Salade de fruits

Velouté aux pois
jaunes
1.7.9

Tajine de poulet (CH),

couscous, légumes en

batonnets
1.9.12

Sorbet a la mangue*

soir
Potage du jour
Café complet,
charcuteries (CHI/IT),
fromages, brioche
1.7.8

Melon

Potage au chou-fleur
1.7.9

Filet de porc (CH)
froid, sauce BBQ,
frites, salade et
crudités
1.3.9.10

Fraises chantilly
7

soir
Potage du jour
Tomate au thon (FAO
51), salade mélée

1.3.7.9

Kiwis et litchis

Soupe de céleri
1.7.9

Beeuf bouilli (CH), sauce

ravigote, salade de

pommes de terre, salade

de léegumes grillés
1.3.9.10

Eclair au Nutella
1.3.7.8
soir

Potage du jour

Tomate mozzarella,
sauce basilic,
mortadelle, crolitons a
I'ail
1.7.8

Pomme au four

Allergenes : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja /7 Lait / 8 Fruits a coque / 9 Céleri/ 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupins / 14 Mollusques

Menu_semaine 28 - Du 07 au 13 juillet 2025

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et & de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I'exception de ceux qui sont explicitement annonces differemment »
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Menu de la semaine n°29 —
- Du 14 au 20 juillet 2025 ==

Mardi 15.07.2025 Mercredi 16.07.2025 Jeudi 17.07.2025 Vendredi 18.07.2025 Samedi 19.07.2025 Dimanche 20.07.2025

Lundi 14.07.2025
midi

. Potage a 'oseille | Velouté de poivrons | Créme de volaille 3 la | _ ., Velouté de pommes de
Creme de carottes . Soupe a I'oignon Consommé* aux :
7.9 7.9 ciboulette . terre et poireaux
7.9 79 1.7.9 croltons 79
Escalope de porc (CH)  Filet daiglefin CN),  Steak haché de beeu RGstis 3 [ fomme 1.9
'op P « | sauce au vin blanc, (CH) de chez Ragoiit de poulet : : o Epaule d’agneau (IR)
panéee, sauce tartare®, N : vaudoise et aux Gratin de pates aux T
- . pommes de terre | Montandon, sauce au teriyaki (CH), riz . confite a I'ail, pommes
salade de pates, féves : .\ lardons (CH), salade légumes, salade
. vapeur, laitues cognac, polenta, basmati, léegumes N de terre au four, tomate
vertes sautées braisé it thais* de courgettes mélée le réti
13.7.9.10 raisées carottes vapeur ais 13.7.912 137 provencale rotie
DA 1.4.7.9.12 1.3.7.9.12 1.3.6.9.11.12 DA h 1.3.7.9.12
Mousse3al71 g hocolat Tarte aux abricots Mille-feuille Salade de mangues Tarte ? ;a7creme Salade de fruits Cake aux noix
o 1.3.7.8 1.3.7.8 e 1.3.78
soir soir soir soir soir soir soir
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Raviolis aux Omelette*, julienne de | Gratin de gnocchis au Assiette de Crépes farcies* aux
, . g . Salade russe et ceuf Salade grecque, :
légumes*, sauce aux légumes, sauce gorgonzola, salade | charcuteries (CH) & . champignons, salade de
. mimosa bresaola (CH) .
herbes, salade verte tomate panachée fromages 1379 78 légumes
1.3.7.8 3.8.9 1.3.7.8 8 R ' 1.3.7.8
Compote de péches Salade de fruits Duo de melon Yogourt abricot Cubes de pasteque Fa1r g r7et80n Poire pochée

Allergenes : 1 Gluten / 2 Crustaces / 3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja /7 Lait / 8 Fruits a coque / 9 Céleri/ 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupins / 14 Mollusques
« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et & de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I'exception de ceux qui sont explicitement annonces differemment »

Menu_semaine 29 - Du 14 au 20 juillet 2025
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Lundi 21.07.2025
midi

Potage aux légumes
9

Supréme de poulet

jaune (FR), jus au
thym, Ebly étuvé,
épinards étuvés

7.9

braisé, risotto de
céréales, ratatouille*

Velouté aux pois verts

Tendron de veau (CH)

Menu de la semaine n°30
Du 21 au 27 juillet 2025

Mardi 22.07.2025 Mercredi 23.07.2025 Jeudi 24.07.2025 Vendredi 25.07.2025 Samedi 26.07.2025 Dimanche 27.07.2025

Créme de pois chiche
7.9

Emincé de beeuf (CH)
mongol, riz pilaf,
poivrons sautés

Potage a la courgette

7.9

Saucisse a rétir (CH),
sauce aux oignons,

pommes mousseline
gratinées, carottes

 Soupe aux artichauts |

7.9

Filet de sébaste (IS),
sauce au citron,
patate douce robtie,
tomate rétie

Velouté aux
champignons
712

Nouilles chinoises
sautées aux légumes*
et tofu*

s 1.7.8.9.12 14.6.8.11.12 vapeur 1.4.7.8.12 1.3.6.7.8.9.11.12.14 1.3.7.89
) | ' | 1l7l8l12 L] r
Feuilleté Cake au chocolat Tiramisu a I'abricot Coupe de fraises Flan coco, coulis de Parfait glace.au Grand
euilleté au rhum _— : . Marnier
1.3.7.8 1.3.7.8 Sorbet raisin chantilly mangues
1.3.7.8. 3.7.12
8 7l8 1l7l8
soir soir soir soir soir soir soir
Potage du jour Potage du jour
Potage du jour : . Potage du jour .
e Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Pates a la carbonara . et £
M . . Omelette* gratinée,
ousse de jambon (CH), salade de Melon au jambon cru | Beignets au fromage Assiette paysanne sauce aux fines Endives au jambon de
(CH), pickles* de tomates . . cx (CH), salade de o : \
. e (CH), focaccia maison | salade lollo, crudités . . .| herbes, macédoine de |dinde(CH), salade d’Ebly
légumes et crudités 1.3.7.8 lentilles, pain au noix .
1.8 1.3.7.8 légumes 1.7.8.10
7.8 8.9.10
Assortiment de 1.3.7.3.10
: \ Créme caramel Poire pochée 5 . Mousse a l'abricot
Compote de fruits |yogourts et de crémes Yogourt a la myrtille . .
1.3.7 Pastéque a la menthe (7.8)
dessert 7.8
7.8

Créme de carottes
7

Beignets de poisson*
(CH), sauce tartare®,
frites*, salade panachée

Allergenes : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja /7 Lait / 8 Fruits a coque / 9 Céleri/ 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupins / 14 Mollusques

Menu_semaine 30 - Du 21 au 27 juillet 2025

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et & de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I'exception de ceux qui sont explicitement annonces differemment »
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Lundi 28.07.2025
midi

Menu de la semaine n°31
Du 28 juillet au 3 aout 2025

Mardi 29.07.2025 Mercredi 30.07.2025 Jeudi 31.07.2025 Vendredi 01.08.2025 Samedi 02.08.2025 Dimanche 03.08.2025

basilic
1.7.9

Haut de cuisse de
poulet (CH) aux
olives, gnocchis®,
poivrons sautés
1.3.7.12

Duo de melon

soir
Potage du jour

Tomme vaudoise
panée, salade
coleslaw
1.3.7.9

Flan caramel
1.3.7

Velouté de tomates au

Potage de chou-fleur
1.7.9

Langue de veau (CH)
sauce aux capres, riz,
laitues braisées
1.7.9

lle flottante
3.7

soir
Potage du jour

Penne au pesto rouge,
dés de jambon de
dinde (CH), salade
batavia et mais*
1.3.8

Compote de poires

Creme de lentilles

1,7,9

Boulettes de boeuf
(CH), sauce au thym,
écrasé de pommes de
terre, courgettes
sautées
1.3.7.9.12

Chou au pralin
1.3.7.8

soir
Potage du jour

Vol-au-vent* (CH),
salade de julienne de
légumes
1.3.7.8

Salade de fruits

Soupe a I'oignon
1.7.9

Réti de porc (CH),
sauce au madere,
gratin dauphinois,
haricots verts
1.7.9.12

Fraises, meringue®,
créeme de la Gruyeére
3.7

soir
Potage du jour

Crépes mexicaines
farcies aux légumes,
salade verte
1.3.8.9.12

Bircher
7.8

Consommé Célestine
1.3.7

Papet vaudois,
saucisse aux choux
1.7.10.12

Créeme briilée
3.7

soir
Potage du jour

Assiette de
charcuteries (CH) et
fromages, brioche*

1.3.7.8

Yogourt moka*
7

Minestrone*
1.3.7.9

Filet de merlan poché
(NO), sauce vierge
aux agrumes, patate
douce rétie, fenouil
braisé
1.4.7.12

Tiramisu*
1.3.7.12
soir

Potage du jour

Tortilla de pommes de
terre et oignons,
crudités
3.9

Gateau aux cerises
1.3.7.8

Creme d’asperges
1.7.9

Sauté de canard (HU),
jus a I'ail et romarin,
orgeotto, brocolis
1.7.12

Coupe de glace*
1.3.7.8

soir
Potage du jour

Croissant au jambon*
(CH), salade de carottes
1.3.7.8.10

Abricots pochés

Allergenes : 1 Gluten / 2 Crustaces / 3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja/ 7 Lait / 8 Fruits a coque / 9 Céleri/ 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupins / 14 Mollusques

Menu_semaine 31 - Du 28 juillet au 3 aout 2025

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et & de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison »
« Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I'exception de ceux qui sont explicitement annonces differemment »



